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Die LG Südsauerland und ihre fünf Stammvereine laden herz- 
lich zu den Kreis-Einzelmeisterschaften im Jubiläumsjahr 2014 ein. 

 
 
 
 
 
Neben unserem zehnjährigen Bestehen können wir in diesem Jahr auch zum 
zehnten Mal in Folge die Kreisgemeinschaft durch die Ausrichtung 
mindestens einer Groß- und sog. „Leichtathletischen Pflichtveranstaltung“ im 
Kalenderjahr unterstützen.  
 
Dabei wurden im und für den FLVW-Kreis Erweiterungen und Neuerungen 
eingeführt und umgesetzt, die mittlerweile selbstverständlich geworden sind. 
Angebotsvielfalt sowie Aufnahme sog. leichtathletischer Zubringer ins 
Kreismeisterschaftsprogramm, Fokussierung des Jugendbereichs, Pokal-
wertungen, Riegenlaufpläne, Stellplatzkarten sowie technische Standards 
und die Öffnung für auswärtige Athleten seien hier beispielsweise genannt. 
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AUSSCHREIBUNG 
 

(KEM, 01.06.2014) 
 

 www.flvw-olpe.de        www.lg-suedsauerland.de   
 

 

KREIS-EINZELMEISTERSCHAFTEN 2014 
 
 

Veranstalter:   FLVW - Kreis 25, Olpe (KLA) 
Ausrichter:   LG Südsauerland (LGS) 
Wettkampfleiter: Christian Kramer 
 
Bestimmungen: Die Wettkämpfe werden nach den IWR und den Bestimmungen der DLO 2012 

unter amtlicher Aufsicht des KLA ausgetragen. 
 
Termin:   Sonntag, 01. Juni 2014 ab 10.00 Uhr 
Ort:   Stadion „An der Habuche“, Hohler Weg 25, 57368 Lennestadt-Grevenbrück 
 
Anschrift:   Christian Kramer, Albaumer Straße 28, 57399 Kirchhundem 
   Mail: c.kramer@LG-Suedsauerland.de, Fon: 02723 / 687 287 
 
Meldeschluss:  Mittwoch, 28.05.2014 (Meldungen nur Online: www.LADV.de )  
 
Startgeld:   Kinder  (bis zur U12):  2,50 € pro Disziplin 4,00 € pro Staffel 
   Jugend U14 u. U16:  2,50 € pro Disziplin 4,00 € pro Staffel 
   Jugend U18 u. U20:  3,00 € pro Disziplin 5,00 € pro Staffel 

Männer / Frauen:  4,00 € pro Disziplin 6,00 € pro Staffel  
 

Zusätzlicher Aufschlag von 1,00 Euro je Disziplin, sofern keine Onlinemeldung (LADV) erfolgt. 
 

Nach-/Ummeldungen: Zusätzlich 2,00 € / Disziplin. Annahme bis Freitag, 30.05.2014, 21.00 Uhr. 
Nach- und Ummeldungen am Wettkampftag sind ausgeschlossen. 

 
Stellplatzkarten: Für alle Sprints und Staffeln werden Stellplatzkarten ausgegeben. Diese sind 

spätestens 60 min vor Beginn  des jew. Wettbewerbs am Stellplatz abzugeben. 
 
Kampfrichter/innen: Benennung gemäß Schlüssel des KKRO. Besprechung und Einteilung im  
    Vorfeld per Mail und am Wettkampftag um 10.30 Uhr am Infostand. 
 
Vor-/Endkämpfe: Die besten 6 Sprinter/innen bzw. besten 8 Athleten/innen in den technischen 

Disziplinen pro Wertungsklasse sind für das Finale (Endlauf/-kampf) qualifiziert. 
 
Start „außer Wertung“: Athleten/innen, die nicht einem/r Verein/LG des FLVW-Kreises 25, Olpe ange- 

hören, können „außer Wertung“ (a.W.) starten. 
 
Auszeichnungen:  Urkunden :  

Kinder (U10 u. U12):   Urkunden für die Plätze 1 – 6 
Jugend (U14 u. U16):   Urkunden für die Plätze 1 – 6 
Jugend (U18 u. U20):   Urkunden für die Plätze 1 – 3 
Männer / Frauen:   Urkunden für die Plätze 1 – 3 
In den Klassen (M/W8 bis M/W15) erfolgt eine Jahrgangswertung. Die Wertung der 
Jugendklassen U18 (JB) u. U20 (JA) erfolgt in den bekannten Doppelaltersklassen. 
 
Pokalwertung : 
Pokal-Verleihung für die beste männliche u. weibliche Einzelleistungen des Tages 
(Jugendlicher o. Mann/Frau aus einem Kreisverein) gem. Nationaler Punktetabelle. 

  
Die LG Südsauerland (LGS) und ihre Stammvereine wünschen allen Teilnehmern und Betreuern 

eine gute Anreise und viel Erfolg! 
 

Jonas Rannefeld 
(LGS)  

2. Vorsitzender 

Christian Kramer 
(LGS / TVK) 

1. Vorsitzender / LA-Fachwart 

Markus Pusch 
(TVK)  

1. Vorsitzender 



Disziplinen:   (Bitte die Kampfrichterbesprechung – siehe Zeitplan – beachten!) 
 

 
MÄNNER / FRAUEN:  100m, (100m Einlage), 200m, 400m, 4x100m, Weitsprung, Dreisprung,  

Hochsprung, Stabhochsprung1, Kugelstoßen (7,26kg / 4,00kg) 
 
 
Männl. / Weibl. U20  100m, (100m Einlage), 200m, 400m, 4x100m, Weitsprung, Dreisprung, 
(ehem. M/WJA)   Hochsprung, Stabhochsprung1, Kugelstoßen (6,00kg / 4,00kg) 
 
 
Männl. / Weibl. U18  100m, (100m Einlage), 200m, 400m, 4x100m, Weitsprung, Dreisprung,  
(ehem. M/WJB)   Hochsprung, Stabhochsprung1, Kugelstoßen (5,00kg / 3,00kg) 
 
 
Männl. / Weibl. U16 100m, 300m2, 4x100m, 80m Hürden, Weitsprung, Dreisprung2, Hoch- 
(M14, M15 / W14, W15) sprung, Stabhochsprung1, Ballwurf (200g)3, Kugelstoß (4,00kg / 3,00kg) 
 
 
Männl. / Weibl. U14  75m,  4x75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Stabhochsprung1, 
(M12, M13 / W12, W13) Ballwurf (200g), Kugelstoß (3,00kg) 
 
 
Männl. / Weibl. U12  50m,  4x50m, 50m Hürden (Höhe: 50cm), Weitsprung, Hochsprung, 
(M10, M11 / W10, W11) Schlagballwurf (80g) 
 
 
Männl. / Weibl. U10  50m,  4x50m, Weitsprung, Schlagballwurf (80g) 
(M8, M9 / W8, W9) 
 
 
1 nur bei genügend Meldungen   /   2 für M/W14 nur Einlagewettbewerb   /   3 ebenf. nur Einlagewettbewerb 
 
 
Wettkampfanlage: Vollkunststoff  (max. Dornenlänge: 6 mm ). Es werden Startnummern ausgegeben. 
Bei den Sprints ist die Bestleistung (BL) aus 2013 oder 2014 in der Meldung mit anzugeben.  
 
Vollelektronische Zeitmessung bei allen Sprints. Windmessung ab U14 bei den Sprints u. im Weitsprung. 
 
Anfahrtsskizze zum Stadion und Ergebnislisten: Siehe www.LG-Suedsauerland.de (-> Veranstaltungen). 
Sanitäre Anlagen (WCs, Umkleiden, Duschen) stehen zur Verfügung. Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 
 
Veranstalter und Ausrichter haften nicht bei Unfäll en, Diebstählen oder sonstigen Schadensfällen! 
 
 
Mindest-Anfangshöhen im Stabhochsprung / Hochsprung: 
Männer: 2,20 m / 1,50 m weiter je 10 / 5 cm 
M U20:  2,00 m / 1,40 m weiter je 10 / 5 cm 
M U18:  2,00 m / 1,40 m weiter je 10 / 5 cm 
M U16:  1,80 m / 1,25 m weiter je 10 / 5 cm 
M U14:  1,80 m / 1,10 m weiter je 10 / 5 cm  
M U12:      -       / 0,95 m  weiter je   -  / 5 cm 

Frauen: 2,00 m / 1,40 m weiter je 10 / 5 cm 
W U20:  1,80 m / 1,30 m weiter je 10 / 5 cm 
W U18:  1,80 m / 1,30 m weiter je 10 / 5 cm 
W U16:  1,80 m / 1,25 m weiter je 10 / 5 cm 
W U14:  1,80 m / 1,10 m weiter je 10 / 5 cm  
W U12:      -       / 0,95 m weiter je   -  / 5 cm 

 
Wir weisen darauf hin, dass im gesamten Leichtathle tik-Stadion ein Rauchverbot gilt! 

 

 
www.sport-sauerland.de 

 

 

 

(Diese Ausschreibung wurde durch den KLA des FLVW-Kreises 25, Olpe genehmigt.)          LGS, V.1.1 


